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Dentistorti?
Anchea 50 anni
liraddrizzi

con mascherine
INVISIBILI

Testo di Paola Arosio

hiha detto che un adulto debba tenersi i denti storti
che non haraddrizzato dabambino? L’ortodonzia,
labranca dell’odontoiatria che si occupa anche dei
disallineamenti dentali, ha fatto passi da gigante
eormaicisono apparecchiinvisibili per avere

un sorriso perfetto anche da grandi. Gia, I’idea di
andare in giro con una macchinettain bocca sarebbe
un grosso deterrente per molti, ma gli allineatori
trasparenti eliminano qualsiasiimbarazzo.
«Identisi muovono a qualunque eta, pertanto si

possono raddrizzare portando I’apparecchio anchea 40 0a 50
annin, assicura Luca Levrini, presidente del corso di laureain
igiene dentale all’Universita dell’Insubria di Varese. «Il risultato
dipende dalla buona salute della bocca: nell’adulto, a differenza
che neibambini, non si pud intervenire sulle basi ossee e quindi
non € possibile correggere problemi scheletrici a carico del
mascellare superiore e della mandibola. Ma se I’0sso é sano e non

uando servono

gliapparecchi tradizionali

emascherineinvisibilisonoin
adodi correggere difettidi

lieve entita. Quandoidentisono
troppostortibisognaricorrereagli
apparecchitradizionali, costituiti
daplacchette d’acciaio, dititanioo
inmateriali dal coloresimileaquello
dellosmalto (policarbonato, resina,
composito, fibradi vetro, ceramica).
Aqueste placchette, incollatesulla
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superficie dentale, sonofissatidei
filimetallici (inacciaio, cromo-
cobalto, nickel-titanio, titanio-
molibdeno)chehannoloscopodi
spostare eallineareidenti. «Possono
essereapplicatietoltisolonello
studio del dénfiStak vanno portati
24 oresu24 perunperiodovariabile
fraunoedueanni,aseconda
dellagravitadel difetto», spiega

cisono patologie delle gengive non esistono grosse limitazioni».
Eallafine del percorso, dopo aver portato 'apparecchietto per
un periodo variabile frainove mesi eidue anni, il sorriso puo
diventare simile a quello sfoggiato dalle star.

L’ambizione di avere una dentatura regolare pud essere dettata
solo dall’estetica. Ma a volte & anche una questione di salute.
«IImodoin cuile arcate dentali entrano in contatto tra loro pud
provocare disturbi all’articolazione della mandibola, quali dolore
allamasticazione o all’apertura della bocca, mal di testa, dolore
ai muscoli del viso, blocco della mandibolay, spiega Levrini.
«Inoltre, a volte sirende necessario riallineare i denti prima di
applicare un impianto o una protesi».

ALLINEATORI INRESINA TRASPARENTE

Ideati negli Stati Uniti una ventina d’anni fa, gli allineatori )
rimovibili, detti comunemente mascherine, sono apparecchietti
inresina trasparente realizzati su misura dalﬂ

«Di facile utilizzo, vanno applicati con una leggera pressione
sulle arcate dentali, si portano tuttoil giorno e si tolgono solo per
mangiare e per I’igiene orale», spiega Enrico Gherlone, primario
dell’'unita operativa di odontoiatria all’'ospedale San Raffaele di
Milano e professore ordinario di malattie odontostomatologiche
all’Universita Vita-Salute.

=» PER CHIVANNO BENE. L’'impiego delle mascherine é indicato
nel caso di dentistorti (disallineamenti), sovrapposti, troppo
distanziati (diastemi) oppure di malocclusioni, cioé problemi
di contatto traidentidell’arcata superiore e quelli dell’arcata

Podontoiatraknrico Gherlone. Oltre
alPinconveniente estetico (sono
visibili),idispositivinecessitano
diun’igiene oralemoltoaccurata,
almeno due-tre volte al giorno.

=» Gliapparecchitradizionalihanno
uncostochevada1.500a3.500
euro, inrelazioneal tipodimateriale
impiegato e altipodimalocclusione,
perogniannodi trattamento.

su ok-salute.it tutti i imedi casalinghi per avere denti bianchi
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inferiore. Gli allineatori rimovibili non sono pero efficaci nel caso
di difettirilevanti, su giudizio delPodontoiatra) e in questi casi
non resta chericorrere agli apparecchi tradizionali, purtroppo
visibili (vedibox nella pagina a sinistra).

=» DURATA. In un paio di settimane una mascherina é in grado
diindurre uno spostamento dei denti di circa un quarto di
millimetro: dopo va sostituita. Ogni mese serve un controllo

dal dERtista)j che fornisce al paziente un paio di allineatori per
volta. Considerato che la durata del trattamento variadanovea
25 mesi, servirannoin tutto da 18 a 50 apparecchietti, a seconda
del tipo di problema darisolvere. «A fine trattamento, per
stabilizzare i risultati ottenuti, occorre portare per circa sei mesi
un apparecchio di contenzione», continua Gherlone. 11 dénfista
stabilira se si potra usare un dispositivo rimovibile, simile alla
mascherina ma in materiale pit rigido, o uno fisso, incollato sulla
superficie palatale olinguale del dente.

=» LAPULIZIA. Per la pulizia quotidiana il modo migliore &
usare spazzolino, acqua tiepida, dentifricio o sapone neutro,
con l’avvertenza dirisciacquare bene. Occasionalmente si puo
utilizzare una pastiglia effervescente per protesi dentarie che
elimina anche gli eventuali odori.

=» AVVERTENZE. L’efficacia del trattamento puo essere
vanificata se non si portano gliallineatori con costanza,
dimenticandosi per esempio di rimetterli dopo mangiato.
Importante é astenersi dalle sigarette, perché il fumo potrebbe
creare aloni e quindi rendere visibilile mascherine, e dai chewing
gum, perché lagomma rischia di rimanere attaccata.

=» COSTI. Il costo del trattamento varia dai 3mila ai 5mila euro,
aseconda della durata. A questa cifra va aggiunto il prezzo
dell’apparecchio di contenzione, che va dai 500 ai mille euro.

Lefaccette
per gliincisivi

eilsorrisoérovinatodaunsolo

dente un po’stortooscheggiato,
comeincisiviocanini, sipuo
applicareunafaccettaestetica. Si
trattadiunaprotesidiceramica
odicomposito, moltosottile,
chemascherail difettoinmodo
efficace. «inunpaiodisedute,
il deRfiSEAlima unaparte dello
smaltodentale, prendel’impronta
epreparaunafaccettasumisura,
cheverracementatasuldenteda
allineare oricostruire», spiega

[Pedontoiatiarnrico Gherlone.
Lefaccette presentanounaforte
resistenzaall’abrasione eun’elevata
stabilita cromatica. Simantengono
integre per moltotempo, malaloro
applicazione éirreversibile. Unavolta
ricopertodallalaminadiceramica,
infatti, ildente avrasemprebisogno
diunafaccettaperavereunaspetto
normale, dato chelasuasuperficie
vienelimata. Inmedia, lafaccettava
sostituitaognidiecianni.

=» Il costovariadai 600 aimille euro.
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