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CONGRESSO SIOI/ A Napoli il punto sulle cure dentali pediatriche tra crisi economica e scarsa prevenzione
® @ ® [ AN L [ ]
Poca odontoiatria per 1 piu picco

Carie in aumento del 15% in cinque anni - A settembre campagna educativa nazionale

a popolazione pediatrica italia-
na ¢ tutta a rischio carie ma le
liste d'attesa nel pubblico so-
no piuttosto lunghe ¢ gli studi privat
restano una chiniera per le fasce me-
no abbicnti. La crisi morde ¢ non
mette a rischio solo le cure degh
adulti. Neghi ultimi cingue anni infat-
ti l'incidenza della carie fra i bambi-
ni ¢ aumentata del 15%. A lanciare
Fallarme ¢ la Societa italiana di
odontoiatria infantile (Sioi). che
la scorsa settimana a Napoli ha
tatto il punto nel primo Conve-
gno nazionale delle sezioni re-
gionali.
Gran parte dei piceoli pazien-
Ui che avrebbero bisogno di cure
sfugge all’assistenza, soprattut-
to per mancanza di informazio-
ne ¢ scarsa educazione sanita-
ria, anche tra la popolazione im-
migrata. Basti pensare che i pa-
zienti di 4 ¢ 12 anni che avreb-
bero bisogno di assistenza per
la cura della carie, secondo dati
del ministero della Salute, sarch-
bero 360mila circa mentre 'ulti-
mo dato ufficiale sul numero di
visite odontoiatriche per 'intera

fascia di pazienti che va da 0 a
14 anni ¢ di 520mila: ¢ evidente
che la copertura assistenziale ri-
spetto al fabbisogno reale ¢ mi-
nima.
«Un quadro gia allarmante - so-
sticne Raffaella Docimo. presi-
dente Sioi e direttore della catie-
dra di Odontoiatria pediatrica al-
I"Universita di Roma Tor Verga-
la - peggiorato con la crisi eco-
nomicar». 1 fattori di rischio:
scarsa prevenzione, rinuncia al-
le cure, ma anche un regime
alimentare crrato. «Nei nuclei
pit in difficolta - continua Doci-
mo - ¢ diffusa una dieta ipercalo-
rica ma di basso livello nutrizio-
nale». A questo si aggiungono
stili di vita sbaghati ¢ scarsa
attenzione all’igiene orale nelle
scuole,

Le conseguenze si vedono ¢
il quadro epidemiologico non ¢
der migliori. Secondo 1 dati
Sioi, in Ttalia la malattia cario-
sa, a4 anni di etd, vede I'interes-
samento del 21.6%, a 12 anni
sono affetti da carie il 43.1%
dei bambini mentre nella fascia

di eta compresa tra i 19 ¢ i 25
anni 1'88,2% delle persone pre-
sentano lesioni cariose.

«Ci sono famiglie che fanno
sacrifici enormi pur di far cura-
re i prori figli - sottolinea Doci-
mo, responsabile dell"Odontoia-
tria pediatrica dell’ Ospedale Fa-
tebenefratellt di Roma - ma ce
ne sono altre che per disinforma-
zione soltovalutano il proble-
ma.

Il risparmio perd ¢ solo tem-
poranco: tra ['assenza di una ve-
ra politica di prevenzione a livel-
lo nazionale ¢ la rinuncia alle
cure, si produce a lungo termine
un aggravio dei costi sia per le
famiglic che per il Ssn. «Un
aumento dell’incidenza della ca-
ric del 15% implica un maggior
numero di complicanze. E asso-
lutamente errato - continua Do-
¢imo - non ritenere importanti i
denti da latte solo perché transi-
tori. Le conseguenze, quando le
(erapic Necessaric non vengono
effcttuate, sono una compromis-
sione dell’apparato masticato-
rio, della fonetica ¢ della salute

del cavo orale, senza trascurare
gl aspetti estetici».

Insomma piu informazione,
prevenzione ¢ intercettazione
precoce dei pazienti gid nel pri-
mo anno di vita eviterebbero di
incorrere in situazioni piu gravi
in eta adulta. E consentirebbero
un risparmio collertivo di risor-
se. Un primo passo da parte di
Sioi ¢ stata la partnership con
Save the Children su interventi
mirati a contrastare la «poverta
educativar, anche sul fronte del-
I"odontoiatria pediatrica. Una se-
conda iniziativa, «Dona il sorri-
s0 @ un bambino» ¢ stata pro-
mossa in sinergia con il Policli-
nico Federico 11, d'intesa con la
chiesa di Napoli: i soci Sioi han-
no infatti accolto nei loro studi
professionali privati pazienti me-
no abbienti garantendo loro tera-
pic odontoiatriche gratuite. Infi-
ne una campagna di sensibilizza-
zione nazionale sard operativa
entro meta settembre.

Rosanna Magnano
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