Quotidiano || Data 19-09-2014
il Giornale SN Y e 22
o~ ¢ Foglio 1 / 2

MORBIDA E RILASSANTE |'ultima frontiera della pet therapy

1l cane che curai bimbi
dal terrore del dentista

Si chiama Brooke, ¢ una golden retriever di 4 anni
e rassicura 1 piccoli pazienti alle prese con il trapano

di Oscar Grazioli

1" | martedi mattina di ogni
~ settimana |'ambulatorio
2. dentistico del Dr. Paul
Weiss, e letteralmente stipato
digenitoriche accompagnano
ibambiniacurarecarie, valuta-
re«ponti»eprotesivarie, prele-
vareimpronte, insommaafare
tutto quanto si fa di solito in
uno studio odontoiatrico spe-
cializzato in dentistica pedia-
trica.

[Imartedimattinapero é an-
cheungiornospecialeed ede-
dicatoaibambinicheraggiun-
gono lo studio, accompagnati
solitamente dalla mamma,
senzaquegliocchisbarratiche
contraddistinguono la tensio-
nedichideve affrontare l'inie-
zione di anestetico eil trapano
aturbinaconilsuocaratteristi-
co e obiettivamente poco pia-
cevole rumore.

Williamsville, dove il /denti-

CON METODO

Si accuccia, si lascia
accarezzare, distrae e
coccola i «<malcapitati»

sta esercita, e un villaggio di
New York e conta non piu di
5000 abitanti. A cosa & dovuto
dunquel’affollamentodel mar-
tedi mattina in questo studio
dentisticoeleliste d’attesache
si prolungano ogni settimana
di pit? A un nuovo membro
dellostaffche operanell’ambu-
latorio. No, non si tratta del fa-
moso Professor Tal dei Tali, lu-
minare della protesica orto-
donticainfantilechevienedal-
lacapitaleunavoltalasettima-
naarisolvereicasipiitcompli-
cati. Sitratta invece di Brooke,
uncanedirazzaGoldenRetrie-
ver, femmina, di quattro anni,
che mette a disposizione dei
piccoli pazienti, e di chi li ac-
compagna, le sue doti di cane
certificato perla pet therapy.

Tutti ormai sappiamo di che
cosa si tratta, se non altro per-
chéseneparlaormaiognigior-
no.

Lapettherapyélausilio alla
curadellemalattie ottenutoat-

traverso il coinvolgimento ela
frequentazione diun animale,
spessoacioaddestrato.Pudes-
sereuncavallo,unasino,unca-
ne, ungatto, un conigliettona-
no, masipuoaffermareche or-
mainon cisono piu barriere di
specie.

Anchelasemplicevistadiun
acquario con ilenti e misurati
movimenti dei pesci in quelle
lucitenue azzurre everdi, crea
unostato direlax che pare fac-
ciaagara conimiglioriantide-
pressivi e ansiolitici nel curare
disturbi d’ansia e depressivi
minori e nell’aiutare il pazien-
te in quelli maggiori.

Bene, il martedi mattina
Brooke attende i suoi piccoli
amicinellasalaantistantelare-
ception per ricevere carezze,
offrire la zampa e interagire
con i bambini distraendoli
mentregiocaconlasuapallafa-
vorita o sceglie uno diloro per
stendersisul pavimentoazam-
pe aperte e farsi coccolare la

pancia e accarezzare il folto
mantello. Gia l'arredamento
dellostudio cambia, alivellodi
colori, strutture, soprammobi-
li, tutto a misura di bambino.
All'interno di questo contesto
si muove sicura Brooke che ha
seguito un lungo percorso in
cuileéstatoinsegnatoaintera-
gire conlepersone, masoprat-
tutto con i bambini, senza mai
scomporsi neanche di fronte a
un’inevitabile trazione un po’
rude della coda o a un ditino
che, durante il gioco, le finisce
nell’occhio.

ComepermoltiGolden Retri-
everloscopoprimariodella vi-
tadiBrookeequellodicoccola-
reelapossiamotrovare seduta
difianco albambinoparticolar-
mente terrorizzato dal trapa-
no, per confortarlo e distrarlo.

Eunpo’ distante, masevole-
teun appuntamento basta di-
re all'infermiera che volete
portare il bambino nel «Broo-
ke Day» (Il giorno di Brooke).
Lei capira.
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Amici dell'vomo
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INSIEME Un piccolo paziente rincuorato dalla presenza di Brooke, il golden retriever di 4 anni

Il labrador
anti diabete

In Inghilterra una cagnetta la-
brador utilizza il suo olfatto
per evitare le crisi glicemiche
alla sua padroncina

- | quattro zampe
. contro lAlzheimer
B ST
L'Alzheimer'sScotlandand Do-
gsforthe disabled & un centro
doveipazientimiglioranogra-
ziealla pettherapy

; I pesci, infallibile
 antidoto all'ansia

I lenti e misurati movimenti
dei pesci crea uno stato di re-
laxcheparefacciaagaraconi
migliori antidepressivi

e cura i bimbi
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