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ILTUO CORPO_IGIENE ORALE

GENGIVE A POST

e stameglio

tutto il corpo

L'inflammazione
in bocca siassocia
amalattie
cardiovascolari, diabete
e altre patologie.
Ecco perché

e importante
mantenere sane
le strutture

che proteggono
le radici dei denti

~ Testo di “Paola e Arosio ~

uando si parla di un sorriso
smagliante si pensa subi-
to a denti sani e bianchi. E
si dimenticano le gengive,
importanti strutture che ser-
vono a proteggere l'osso di sostegno e le
radici dei denti. Un grave errore, dato che
le infiammazioni che le colpiscono sono
frequentissime: in Italia interessano oltre il
60% della popolazione. Trascurare le gen-
give mina non solo la salute della bocca,
ma anche il benessere generale. «Le ma-
lattie delle gengive sono associate con le
malattie cardiovascolari, il diabete e con la
nascita di bambini prematuri e sottopeso»,
sileia Nicola Bethaz__

Numerosi studi hanno dimostrato che cu-

rare le forme pit1 gravi della malattie gen-
givali, le parodontiti - causate dai numero-
si batteri presenti all'interno della bocca e
favorite da una predisposizione genetica e
stili di vita non sani - agisce positivamente
anche sulla salute generale.

Ecco allora che & importante prestare at-
tenzione ai campanelli d’allarme della
gengivite, come arrossamento, sangui-
namento, gonfiore, mobilita dei denti
e alitosi. «In alcuni casi, pero, le malattie
parodontali non danno sintomi evidenti
ed ecco perché e fondamentale una visita
periodica dal [ERESEY sottolinea Bethaz.
«Per valutare la presenza di una malattia
delle gengive esiste un test specifico, noto
con la sigla PSR», spiega Maurizio Tonetti,

presidente della Societa italiana di paro-
dontologia e implantologia (SIdP), «che in
pochi minuti e in modo del tutto indolore,
permette di capire, grazie a una sonda, se
le gengive sono sane, se si € in presenza di
una infiammazione superficiale (la gengi-
vite) o di un problema profondo che puo
portare alla perdita dei denti (parodonti-
te). E bene che il test del PSR sia eseguito
da tutti i su tutti i pazienti anche
durante i controlli periodici. La diagnosi
approfondita & invece piti complessa: in-
clude la valutazione del profilo di rischio,
l'ispezione della bocca, il rilievo della pro-
fondita delle tasche parodontali (una sorta
di elettrocardiogramma delle gengive),
del grado di mobilita dei denti e la valuta-
zione della distruzione dell’osso mascella-
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re causato dalla parodontite, in alcuni casi
anche con l'ausilio di radiografie speciali,
diverse dalle classiche panoramiche. Que-
sta diagnosi approfondita va effettuata in
tuttii pazienti positivial PSR e richiede 20-
30 minuti».

Per contrastare le infiammazioni, meglio
comunque giocare d’anticipo con una
buona prevenzione, basata sul controllo
della placca batterica all'interno del cavo
orale.

IGIENE ORALE PROFESSIONALE

«E un momento di fondamentale impor-
tanza, se inquadrato in un certo percorso»,
sostiene Bethaz. «Non basta infatti la sola
“pulizia” periodica; i pazienti a rischio, se
correttamente seguiti, sviluppano meno
dialtrilamalattia parodontale». L'approc-
cio corretto prevede una fase di monito-
raggio diagnostico e di valutazione del
profilo di rischio del paziente, una fase di
motivazione e dimostrazione delle tecni-
che pitt idonee all'igiene orale domiciliare
per la situazione specifica del paziente, la
rimozione dei depositi di placca e tartaro,
la lucidatura dei denti e la eventuale ap-
plicazione professionale di prodotti spe-
cifici. Il tutto inserito in un programma e
calendario personalizzato di controlli. Per
questi motivi bisogna diffidare delle pub-
blicita che propagandano pulizie di denti
a qualche decina di euro, solo un approc-
cio corretto ed una gestione ottimale del
paziente pud portare ad una reale azione
diprevenzione.

IGIENE ORALE A CASA
La pulizia fatta sulla poltrona del dentista,
conirelativi benefici, va mantenuta a casa,

conle manovre corrette e gli strumenti giu-
sti. Ecco quali:
@ Spazzolino. E da preferire con testina
piccola e consetole sintetiche, di media du-
rezza, adatte in caso di gengi-
ve sensibili. Ottimi risultati si
ottengono anche con lo spaz-
zolino elettrico di ultima ge-
nerazione, con inserti speci-
fici. «'indicazione e quella di
lavare i denti due-tre volte al
giorno dopo i pasti principali
e comunque sempre la sera
rima di andare a dormire», consigli:.
h «I denti vanno spazzolati per
almeno tre minuti, la tecnica generalmente
consigliata & quella che prevede un movi-
mento verticale, dalla gengiva alla punta

LO SPAZZOLINO
IDEALE E QUELLO
CONLATESTINA

Controlli gratuiti in piazza

istribuzione occasione dell'Oral gengive. Liniziativa, che
Ddinmedale cancer day, Fondazione sitieneinmolte piazze
informativo, onlus conisuoi italiane, prevede anche
direttocon volontari,identistiANDI  screeninggratuitio
pervalutare visite, sempre gratis,da
ifattoridirischioe gii attira programmare negli studi
stiidivitadaadottare 'attenzione suquesta dentisticiaderenti.
perprevenireil grave neoplasiache Perinformazioni:
tumore del cavo orale: interessa tessutimolli www.oralcancerday.it
sabato16 maggio,in dellabocca, linguae en.verde 800911202.
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PICCOLAELE
SETOLE DI MEDIA
DUREZZA

del dente». Quando riponete lo spazzoli-
no, asciugatelo con cura ed evitate i cap-
pucci di plastica non forati, che potrebbero
favorire il proliferare dei batteri. Si sostitui-
sce mediamente ogni due-tre
mesi 0 non appena le setole
appaiono rovinate.

@ Dentifricio. E consigliato
un prodotto poco abrasivo:
esistono in commercio varie
tipologie di paste dentifricie
e anche qui sara lo speciali-
sta, che dopo accurata visita
e diagnosi, indichera il tipo pit adatto alle
caratteristiche del cavo orale del paziente.
Sono molto efficaci i dentifrici che riduco-
no la sensibilita di denti e gengive (denti-
fricio per denti sensibili) contenenti spesso
arginina o altre sostanze come calcio car-
bonato, bicarbonato e sodio monofluoro
fosfato. Va fatta in questi casi un‘attenta
diagnosi per evitare di non intercettare si-
tuazioni, ad esempio la carie, che possono
dare quadri di sensibilita dentale.

® Filo interdentale. Puo essere sintetico,
cerato, non cerato o con parti spugnate: va
usato sempre in associazione allo spazzo-
lino. «Il filo permette di pulire le superfici
tra un dente e l'altro, dove lo spazzolino
non riesce ad arrivare e dove spesso si cre-
ano lesioni cariose», dice Bethaz.

® Spazzolino interdentale o interprossi-
male. U'evidenza mostra che lo spazzolino
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interdentale rimuove piti placca e in que-
sta operazione & molto pit efficace del filo
interdentale soprattutto nei pazienti con
parodontite, nei quali aumentano gli spazi
tra dente e dente. Ne esistono di differenti
forme e diametri, da scegliere, sempre su
indicazione del ia seconda della
specifica problematica. Va introdotto nello
spazio interdentale, leggermente inclinato
verso la gengiva e, dopo essersi assicura-
ti che passi da parte a parte, si esegue una
breve serie di movimenti di va e vieni, sia
dall’esterno verso l'interno che viceversa.
Bisogna sostituirlo non appena le setole
appaiono rovinate.

@ Collutorio. Ne vengono commercializ-
zate varie tipologie: fondamentale indivi-
duare tramite la visita dal [dERESEl quello
adatto alle proprie necessita. Quando e
disinfettante contiene clorexidina a varie
concentrazioni. «Non va utilizzato sem-
pre», avverte Bethaz, «ma solo per contra-
stare, sempre su indicazione del professio-
nista, un'inflammazione oppure prima e
dopo un intervento chirurgico. Se si ecce-
de, possono comparire macchie scure sui
denti e sulla lingua, che sono comunque
reversibili». Un altro gruppo di collutori,
ad azione blandamente antibatterica, con-
tiene oli essenziali, come eucaliptolo, men-
toloe timolo.

SE TRASCURATE POSSONO

FAR PERDERE | DENTI

L'infiammazione delle gengive non & da
prendere sottogamba: il rischio & quello
della parodontite, o piorrea, la forma pitt
grave di malattia gengivale, che colpisce
I"ancoraggio tra la radice del dente e I'os-
so delle mascelle e puo portare, nei casi
pitt gravi, alla perdita dei denti. In Italia
la parodontite colpisce almeno 8 milioni
di persone. «L'intervento dello specialista
¢ingradodirisolvereil problema nel 70%
dei casi e di rallentare 1'evoluzione della
malattia di cinque-dieci volte in un caso
su quattro», spiega Maurizio Tonetti, pre-
sidente della Societa italiana di parodon-
tologia e implantologia. «Le cure funzio-
nano meglio e sono meno costose quando
la diagnosi e precoce.

E quindi fondamentale non trascurare i
segnali iniziali e 'autodiagnosi. In parti-
colare sanguinamento gengivale, retra-
zione delle gengive, alito pesante». Varie

Quando spuntano i dentini

ncheidenti
che spuntano
possono

inflammare le gengive.
Quando eromponoi
primi dentini, i piccoli
hannole gengive gonfie

edolenti, spesso

ricoperte daunasortadi

bolladicolore violaceo.

lidisagio aumenta

quandoil piccolova

ananna,perchéla

posizione orizzontale

favorisce l'afflusso di dispuntare, questi l'igiene orale per
sangue alle gengive dentinontrovinospazio  evitare complicazioni.
infiammate,aumentando  sufficienteinbocca, Inparticolare,
ildolore. Per alleviare rimanendoinclusio occorre aumentare lo
il fastidio pud essere seminclusi,cioécoperti  spazzolamentonella
utile praticare un deltuttooparzialmente  zonainteressatanon
leggeromassaggiosulla  dallagengiva.Cio lasciandosifermare dal
parteinteressatacon determinalaformazione  dolore odalleventuale
unacremaad azione diunrecessotradente sanguinamento, usare
calmante o conuna egengivaincuiibatteri colluttori antibatterici
garzasterileimbevuta possono annidarsi, pilivolte al giorno
d’'acquafresca. Efficaci dandoorigineainfezione senzarisciacquare,
anchei giocattoliche einfiammazione assumere antibiotici
contengono liquido (pericoronite). eantinfiammatorinei
refrigerante (sitrovano Allinizio compare un dosaggi e neitempi
infarmacia).Intomoai20  dolore allangolodella consigliati daldentista:
anni, sonoinveceidenti mandibola,cheaumenta  Neicasipiligravi, per
delgiudizioametterea conlamasticazione, risolveredefinitivamente
duraprovailbenessere mentre lamucosaé il problema, occorre
delle gengive. Spesso arrossata e gonfia, estrarreildente
accadeche,almomento  Spessobastamigliorare  chirurgicamente.

le opzioni terapeutiche a disposizione, da
scegliere in base alla gravita della malat-
tia e da strutturare in tre fasi terapeutiche.
La prima ¢ il controllo della parodontite e
il miglioramento dell’igiene orale domici-
liare. Poi, il completamento della cura per
ritrovare uno stato disalute. Infine, la pre-
venzione professionale, con sedute ogni
tre-quattro mesi per evitare le recidive.

® Terapia meccanica (levigatura radicola-
re), che prevede I'eliminazione dei deposi-
tiduriemolli dasopraesottoil livello delle
gengive, tramite strumenti manuali.

® Terapia aggiuntiva con antibiotici (te-
tracicline, metronidazolo, amoxicillina) da
aggiungere alla terapia meccanica, sia per
via orale che per applicazionilocali.

® Chirurgia: da prendere in considera-
zione in caso di tasche (aumento del solco

gengivale, cioe lo spazio tra denti e gengi-
ve) maggiori di 4 millimetri.

@ Chirurgia rigenerativa: consente di
guadagnare tessuto di supporto attorno a
denti gravemente compromessi. Si posso-
no utilizzare membrane, fattori di crescita
e innesti ossei, da soli oppure in combina-
zione tradiloro.

® Impianti dentali: da utilizzare non come
cura per la parodontite ma per rimpiazza-
re i denti mancanti e solo dopo aver tratta-
to adeguatamente la parodontite.

® Chirurgia muco-gengivale: corregge
difetti delle gengive in soggetti senza pa-
rodontite.

In tutti questi casi ¢ fondamentale associa-
re una terapia di supporto, che includa vi-
site periodiche da&e attentaigiene
quotidiana a casa.
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