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Gengiviti, afte e “morsi’:

*99

vecchi rimedi e nuove cure

[GIENE

capitato a tutti e molto piu
spesso di quanto ci si ricordi,
di mordersi involontaria-
mente la gengiva. Dopo la
prima morsicatura casuale, puo
succedere persino di insistere
sulla stessa zona, tanto da arriva-
re ad inciderla e farla sanguina-
re. Le gengiviti invece sono piu
preoccupanti, sono la diretta
conseguenza di scarsa igiene
orale o della mancata attenzione
nell'uso dello spazzolino da den-
ti. Lesioni della bocca pitt 0 me-
no volontarie che si infiammano
e diventano dolorose quando
scegliamo alcuni alimenti.

Un vero ostacolo al mangiare
oal bere sono le afte. Delle ulcere
pilt 0 meno profonde che, im-
provvisamente compaiono, sulle
labbra, sulla lingua o all'interno
della bocca. Un fastidio sempre
piti frequente e piu diffuso.

che c’¢ un problema: il sistema
immunitario pud essere indebo-
lito da stress, shock emotivo, da
cattiva alimentazione (carenze
in vitamina B12, acido folico, fer-
ro 0 zinco), da scarsa igiene o da
farmaci.

GLIINTERVENTI

«Per le afte una prevenzione rea-
le non esiste - spiega Gianfranco
Prada, presidente dell’Associa-
zione nazionale dentisti italiani -
Generalmente compaiono per
un calo di difese, per stati di de-
bolezza o carenza vitaminica. Si
manifestano, in eta adulta, dai
trent'anni in su».

E impossibile prevenirle («fare
comunque attenzione appena
compare il prurito») mi puo in-
tervenire con benefici se si usa-
no colluttori e gel ai primi segna-
li. Un vecchio rimedio indica nel
sale la “cura”: applicarlo sull'ul-
cera, contare fino a cento e poi
gettarlo via. Un dolore intenso si
ma il sale ¢ capace di ridurre il

che pud intervenire.

«Le gengiviti sono, invece, pili
complesse, possono derivare da
problemi batterici causati da un’
impropria o persino mancante
igiene orale o da tartaro e placca.
Intorno ai colletti dei denti si for-
ma un alone rosso, sanguinante
anche se si usa lo spazzolino. 11
fastidio & maggiore con le afte,
mala gengivite & pitisubdola e se
trascurata puo degenerare in pa-
rodontite, con il rischio di intac-
careidenti».

Infine, il morso all'interno delia
guancia. «Puo capitare quando
ci si e sottoposti a cure dentarie,
come protesi o impianti: la mu-
scolatura non € ancora abituata
al cambiamento e prima di trova-
re l'equilibrio nervo-muscolare
si rischia di mordersi la bocca».
Ci si mordicchia anche per di-
strazione o masticando troppo
in fretta, Attenzione perd: puo di-
ventare uno stress da controlla-
re. .
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una visita odontoitrica
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promossa anche da molte
celebrities come Gwyneth
Paltrow e Jennifer Aniston.Ma
bere acqua caldaconlimoneal
mattino, un modo chei
sostemnitori considerano
efficacie per purificarsi dalle
tossine, e sostenere la perdita
di peso, puo danneggiare i
denti. A lanciarel’allarme i
dentisti della British dental
association: evidenziano che
un certo numero di studi
dimostrano che pittacida é una
bevanda, tanto pii1 sierodono i
denti. Sottolineano che il succo
dilimone & particolarmente
dannoso.
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