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ILTUO CORPO

QUELLO
CHE NON SAPEVI
SULLA

ARIE

Le armi per combatterla
secondo gli studi piti recenti,
le soluzioni del futuro,

la prevenzione pit efficace

~ Testo di Simona Regina ~

eno zuccheri a tavola. La racco-
mandazione di diminuire I'assun-
zione giornaliera di fruttosio, sac-
carosio, glucosio a meno del 10%
dell’apporto energetico totale arriva dall’Organizzazione
mondiale della sanita (Oms). Per prevenire sovrappeso e
obesita, ma non solo. «Lo zucchero & infatti il nemico nu-
mero uno dei denti perché causa lo sviluppo della carie,
una delle malattie croniche pitt diffuse in tutto il mondos,
Lo ricorda Laura Strohmenger, docente di odontoiatria
all'Universita degli Studi di Milano e responsabile del
Centro di collaborazione con I'Oms per I'epidemiologia
e l'odontoiatria di comunita, che risponde alle domande
piti curiose su questo problema.

=> MOLTIHANNO LA CARIE, MA NON TUTTI. PERCHE?

La carie & una malattia multifattoriale. Piti fattori, cioe,
concorrono alla sua formazione. In particolare sono
considerati importanti fattori di rischio un’elevata con-
centrazione di batteri cariogeni (tra cui gli streptococ-
chi mutans che, trasformando i carboidrati, ovvero gli
zuccheri, producono acidi che demineralizzano i den-
ti), abitudini alimentari inappropriate, un’esposizione
insufficiente al fluoro e una scarsa igiene orale. Questo
vuol dire che, se due persone hanno gli stessi batteri ca-
riogeni, non ¢ detto che entrambe avranno denti cariati,
se una & pit in grado di tenere sotto controllo gli altri
fattori, per esempio riducendo al minimo I'assunzione
di cibi ricchi di zuccheri e prendendosi adeguatamente
cura della propria bocca.
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=> E VERO CHE PUO ESSERE TRASMESSA
DALLA MAMMA AL SUO NEONATO?

E vero che, se ]a mamma ha a cuore la
propria igiene orale e ha una bocca sana,
influenzera positivamente la salute den-
tale del figlio, dando il buon esempio, ma
anche limitando la trasmissione batterica
che pud avvenire, per esempio, attraverso
ibaci o assaggiando la pappa.

= PRESTO AVREMO

UNVACCINO ANTICARIE?

La miglior arma contro la carie & 1'infor-
mazione: educando le persone, fin da pic-
cole, a lavare accuratamente i denti si puo
infatti prevenire. Di un vaccino anticarie
si parla da trent’anni, ma i batteri cario-
geni sono molti, e un vaccino sarebbe una
procedura estremamente dispendiosa per
una malattia facilmente prevenibile.

= INFUTURO SIPOTRANNO

EVITARE LE OTTURAZIONI

E CISICURERA IN ALTRO MODO?

La ricerca su questo fronte & molto attiva.
Dato che la carie logora progressivamente
lo smalto che riveste la superficie dei den-
ti, da un lato si sta lavorando per arrivare
a una diagnosi ultraprecoce e dallaltro
per sviluppare sostanze a base di calcio,
fluoro o altri minerali che siano in grado
diarrestare la lesione cariosa nelle fasi pri-
mordiali.

Anche sull'impiego del laser sono in corso
diversi studi clinici, ma ancora abbiamo
pochi dati per poterlo ritenere uno stru-
mento efficace contro la carie.

=> CISONO ALIMENTI

PIU CARIOGENIDI ALTRI?

Lo sono tutti quelli che contengono come
dolcificante il saccarosio, lo zucchero pitt
cariogeno. Una caramella con il saccaro-
sio, per esempio, stimola una duplicazio-
ne elevatissima dei batteri cariogeni. La
sua azione non ¢ paragonabile a quella
di una caramella a base di stevia, che € un
dolcificante meno cariogeno. Non e da
sottovalutare, inoltre, la cattiva abitudi-
ne di dare ai bambini, fin da piccolissimi,
succhi di frutta e tisane dolcificate, addi-
rittura nel biberon. Lasciare che si addor-
mentino con una bevanda zuccherata ¢ il
modoideale per dare origine a unalesione
cariosa, perché il saccarosio si deposita sui
denti.

=> EQUALICIBI CIDIFENDONO
DALLA CARIE?
Gli alimenti poveri di zuccheri. Ovvia-

‘mente anche la frutta fresca contiene zuc-

cheri, ma ai succhi di frutta industriali &
molto meglio preferire una mela grattu-
giata: contiene meno saccarosio e, venen-
do deglutita, non ristagna sulla superficie
del dente, aggredendolo. Inoltre, frutta e
verdura sono ricche di fibre che stimolano
la salivazione che, a sua volta, favorisce la
remineralizzazione dei denti.

= LA LIQUIRIZIA COMBATTE LA CARIE?

Secondo una ricerca pubblicata su Cheni-
cal Communications, la radice di liquirizia
previene la formazione della placca ucci-
dendo i batteri cariogeni. L'azione sareb-

be dovuta al trans-calcone, un composto
in grado di bloccare un enzima chiave
che permette ai batteri di prosperare nel-
la cavita orale. Ma non si puo pensare di
sostituire spazzolino e dentifricio con un
bastoncino di liquirizia.

=> |PROBIOTICI

POSSONO ESSERE D'AIUTO?

I probiotici sono al centro di molti studi
clinici ed effettivamente sembra che siano
fortemente in grado di alterare il processo
di lesione cariosa, disturbando la presen-
zaelasopravvivenza dei batteri cattivinel
cavoorale.

= CHIRIESCE AD ARRIVARE

A 20 ANNISENZA CARIE,

POINONNE AVRA MAIPIUNELLA VITA?
La probabilita é altissima. I dati epidemio-
logici indicano che la formazione di lesio-
ni cariose avviene nella prima parte della
vita. Chi arriva a una certa eta esente da
carie vuol dire che ¢ riuscito a tenerla alla
larga dalla propria bocca, prestando molta
attenzione alla prevenzione. Per cui, chi &
riuscito a tenere sotto una certa soglia i bat-
teri cariogeni adottando corrette abitudini
alimentari e igieniche ¢ altamente plausi-
bile che continuera a farlo anche in futuro.

L'’ABC della prevenzione

ttobre eilmesedella
prevenzione dentale,
un'iniziativa promossa

incollaborazione con
Mentadent perinformare i cittadini
sull'importanzadella salute orale.
Chiunque pud usufruire divisite
gratuite presso 10mila soci (info
suwww.mentadent.it). «i

siimpegnanoaseguireil
paziente, atariffe concordate, anche
neimesi successivi, perlarimozione
deltartaro e lasigillatura dei molari
dei bambini», spiegail presidente

36 O ottobre 2015

Gianfranco Prada, che ricordaipunti
chiave diunacorrettaprevenzione.

W Spazzolareidentialmenomezz'ora
dopoipasticonmovimenticorretti,
dallagengivaversolapuntadeldente.
8 Utilizzare un dentifricio al fluoro,
soprattutto nell'eta dello sviluppo,
attenendosi al dosaggio consigliato.
W Usare almenounavolta
algiomoilfilointerdentale per
rimuovere laplaccache
siaccumulafraundente elaltro.

M Fare controlliregolari dal
peridentificare i primi sintomi di carie

e sottoporsialmenounavolta
alf'anno alla profilassi dentistica
perunaaccurata puliziadeidenti.
B Ricorrere, eventualmente,

allo spazzolino elettrico, perché
ajutaarimuovere meglio laplacca.
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=3 COME EVITARE ILRISCHIO

QUANDO SIPORTA L'APPARECCHIO

PER RADDRIZZARE | DENTI?

Con l'apparecchio in bocca il rischio
carie ¢ maggiore, per cui € necessario
potenziare l'igiene orale, seguendo le
opportune manovre di pulizia (anche
dell’apparecchio) e usando lo spazzo-
lino ortodontico. Una volta al mese va
inoltre fatto il controllo da JdGHESE Non
tanto per valutare l'efficacia d’azione
dell’apparecchio, ma per monitorare la
pulizia. Altrimenti, rimosso 1'apparec-
chio, si corre il rischio di trovare i denti
raddrizzati ma cariati.

=> LE VECCHIE OTTURAZIONI COLOR
ARGENTO VANNO SOSTITUITE?

Non ¢’e alcun motivo: una vecchia ottura-
zione va sostituita solo se non ¢ pitt con-
gruaeintatta.

=> PEREVITARE LA CARIE NEI BAMBINI
BISOGNA SIGILLARE | MOLARI?

E consigliatissimo farlo. La sigillatura dei
molari ¢ una manovra preventiva di gran-
dissima importanza. E una procedura in-
dolore, che consiste nell’accurata pulizia
della superficie masticante su cui viene
poi applicata una resina atossica che sigil-
la il dente. Cosi i batteri cariogeni non vi
possono entrare in contatto. Ovviamente
la sigillatura va fatta quando spuntano i
molari permanenti.

=> LA CARIE E UNPROBLEMA
DELNOSTRO TEMPO:
GLIANTICHINONL'AVEVANO?

La carie rappresenta uno dei maggiori
problemi sanitari nei Paesi industrializ-
zati, ma questo non vuol dire che sia una
malattia dei tempi moderni. Uno studio
pubblicato su Scientific Reports ha indi-
cato infatti che gia nel tardo paleolitico
superiore ci fossero problemi di carie. Ri-
sale infatti a 14mila anni fa la piti antica
evidenza archeologica di un intervento
manuale per trattare lesioni cariose. Ad
averne avuto bisogno & stato un indivi-
duo maschile scoperto nel 1988 presso il
Riparo Villabruna (Dolomiti Venete) da
un team di archeologi dell’Universita
di Ferrara. Il «dente di Villabruna» sug-
gerisce dunque che gia all’epoca c’era
la consapevolezza degli effetti deleteri
delle infezioni cariose e della necessita di
rimuovere o pulire in profondita il tessu-
to malato.
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